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Du suchst Unterst[]tzung
und Austauseh, dann

sehreib uns eime E-ltrtait.

Du hist §rerztieh
wi[t§«ommen!

se tbsth i lfe: eovid -wei ma r@we b.d e

Leidest du an den Folgem deiner eovid-
Erl«raml«ung bzw. eovid-§mpfung oder

an elner anderen postlmfe§«tiösen
§rkranl«ung?

Danm bist BU bei uns rlehtigl

wir simd elne §elbsthitfegruppe f[ir
PosteOV!§ -u FostVAC -, ME/CF§ -
Betroffene in der Region Weimar.

Unsere Gruppe besteht seit März 2023"
Wir sind von den verschiedensten

§ymptomen betroffen und haben in
der Gruppe einem Raum zunr Austauseh

gefunden.
Wir treffen uns zweimal im ftfionat §n

Weirnar:

lm Vorder-Erund unserer Treffen

-

stehen:

' gegenseitiges Verständnis und
Unterstützung

. l{ilfe bei Rlltagsprobtemenl-
bewättigung

" Erfahrungsaustausch
. lnformation über therapeutischen

medil«amentöse Behandlu ngen
. Hinweise auf \lerairstattungen,
§orschung§- u. §tud ienergebnisse

Gemei-ns-arn sind ur§r stärl«er!


