Selbsthilfegruppe
fiir PostCOVID,
PostVAC und
ME/CFS

Weimar/Thiiringen

Du suchst Unterstiitzung
und Austausch, dann
schreib uns eine E-Mail.

Du bist herzlich
willkommen!

selbsthilfe-covid-weimar@web.de

Leidest du an den Folgen deiner Covid-
Erkrankung bzw. Covid-Impfung oder
an einer anderen postinfektiosen
Erkrankung?

Dann bist DU bei uns richtig!

Wir sind eine Selbsthilfegruppe fiir
PostCOVID -, PostVAC -, ME/CFS -
Betroffene in der Region Weimar.

Unsere Gruppe besteht seit Marz 2023.
Wir sind von den verschiedensten
Symptomen betroffen und haben in
der Gruppe einen Raum zum Austausch
gefunden.
Wir treffen uns zweimal im Monat in
Weimar.

Im Vordergrund unserer Treffen
stehen:

- gegenseitiges Verstandnis und
Unterstiitzung
* Hilfe bei Alltagsproblemen/-
bewaltigung
* Erfahrungsaustausch
- Information iiber therapeutische,
medikamentdse Behandlungen
- Hinweise auf Veranstaltungen,
Forschungs- u. Studienergebnisse

Gemeinsam sind wir starker!



